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Giorno_______[Argomenti__|

28 novembre — mercoledi  Presentazione
Strumenti di base e Calcoli
Pallamano
Pugilato

; COI‘SO A"ieVi 03 dicembre — lunedi Nuoto

Atletica

Roma 201 8 05 dicembre — mercoledi Equitazione

Canottaggio

28 novembre — 10 dicembre CareE

10 dicembre - lunedi Motorismo

O

Associazione e Federazione @

- ' Y On-Line

Portale associativo www.cronoroma.it

Portale federale www.ficr.it
Formazione www.ficr.it/formazione

Oltre ai social

Nozioni di cronometraggio
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